Salvemos vidas

#QuédateEnCasa




Resguardo

o > familiar
a iQuédate en casa,
\ Si te proteges tu,
nos proteges a
| todos!
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» NUMEROS TELEFONICOS DISPONIBLES
PARA BRINDAR INFORMACION COVID-19
Tuxtla Gutiérrez 961 1 91 6202
San Cristobal 967 1 6 4 5 4 46

de Las Casas

Somitande 963 632 1933

Villaflores 965 137 2146 o COMUNiCATE
Pichucalco 932 323 0191 AL’Q 800 772 2020
Palenque 916 117 7457

Tapachula 962 255 9736

B ala 966 109 5835 | RNl [(SE
Ocosingo 919 193 6467 o111
Motozintla 962 144 9092
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Mantén siempre la
sana distancia
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1. Medidas
preventivas
al salir de casa

@ Organiza tus actividades, sal
de casa lo menos que puedas.
@ Usa camisa manga largay
pantalones, recégete el pelo,
no lleves anillos, pulseras,
ni esmalte en las ufas y usa
cubrebocas. o o
@ Manten sana distancia, adopta -
el saludo a distancia (No
abrazos, no besos, no dar la
mano).
@ Intenta no usar transporte
publico y paga completo tu \ g e
pasaje para evitar cambio.
@ Desinfecta las monedas con
agua y alcohol.
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2. Filtro sanitario

Al entrar
a casa

INo queremos
que entre el
virus a tu casa!

PASO1

Usa una jerga
con cloro y agua para
desinfectar tu calzado.

CLORD

Deja tu ropa en un cesto
y dentro de una bolsa de
plastico.

Los articulos como morral, anteojos
y celulares desinfectalos.

1 tanto
PASO 2 et de agua
T zapatos limpios.
3 tantos de

Lavate bien las manos con agua'y alcohol
jabon entre 40 a 60 segundos

25% de aguay
= 75% de alcohol
Procura banarte

inmediatamente ;/




3. Evitar reuniones,
velorios, fiestas
patronales o
familiares

El amontonamiento D[SD[ [ASA
degenteen g uiNIIVIYVAYLN

un mismo lugar
puede causar PAIRONOS
muchos contagios
y poner en peligro
a tu familiay a la
comunidad.
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4 . Medidas
preventivas
en casa

@ Lavado de manos frecuente con
aguay jabdn. En caso necesario
usa el cubreboca.

@ Aseo en el hogar de superficies
de contacto frecuente (pisos,
mesas, sillones, manijas de
puertas, etc.) con una solucion
de 10 tapitas de cloro en 20
litros de agua.

@ No compartir toallas, cucharas,
cuchillos, tenedores y vasos.

@ Lava seguido la ropa, toallas y

sabanas. (ligglagri;as

20 litros
de agua




Sé amable,
todos nos
hecesitamos.
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5. Cuidado
al toser o
estornudar

@ Al toser o estornudar
cUbrete usando la parte
interior del codo.

@ No te toques los ojos,
nariz y boca.

@ En caso de usar una
servilleta o papel de
bafio, colocalo adentro
de una bolsa de plastico
y adentro del bote de
basura.
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6. Abastecimiento
de alimentos

Elige a una persona para
hacer las compras, de
preferencia joven y sano

@ No olvides desinfectar o lavar con
abundante aguay jabon las bolsas de .
mandado, envolturas, latas y cajas que .
lleves a casa.

@ Lavay desinfecta frutas y verduras

‘1
sumergiéndolos en un trasto o cubeta con : YA,
aguay cloro, en 15 litros de aguayde2a 3 ‘
tapitas de cloro durante 5 minutos.

@ Enjuaga con agua limpia.

CLORD 15 Litros de aguay

2 a 3 tapitas de cloro
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7. Si un familiar
regresa a casa

@ Si algun familiar, vecino o
conocido regresa de viaje
debe aislarse durante 14
dias. RECIEN LLEGADOS

@ Si tienes un familiar A LA COMUNIDAD
fuera de tu comunidad,
que vaya a regresar,
comunicaté con él. Si
no es un caso de fuerza
mayor, pidele que
posponga su viaje.
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8. En caso de
sintomas

Si tu o algun familiar presentan:

@ Fiebre, dolor de garganta, tos,
dolor en el pecho, dificultad
para respirar y malestar
general.

@ Llama al numero de teléfono
800 772 2020.

@ O revisa la lista de teléfonos de
orientacién médica que esta al
principio de esta guia.

@ Aislate con los que hayas
tenido contacto.
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0. Durante el aislamiento
puedes presentar los
siguientes sintomas

Comunicate al

o " numero de teléfono
Si tu o alguno de tus familiares

presenta:

LINEA
@ Enojo DE VIDA
@ Agresividad 800 911 2000
@ Miedo LAS 24 HORAS
@ Ansiedad Legesoblbe
@ No puede dormir
@ Panico
@ Violencia familiar \i 800

422 5256
APOYO A LAS

VICTIMAS DE
VIOLENCIA
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10. Si tienes un
enfermo de
COVID-19 en casa

@ Mantenlo aislado 21 dias y bajo
observacion.

@ Separa sus utensilios de comida
y de higiene personal; lava por
separado su ropa.

@ Limpia y desinfecta el lugar donde
se encuentra.

@ Al pasarle sus alimentos y
medicina, protégete con
cubrebocas y guantes.
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Acero ‘ )))4 Aluminio

inoxidable =< y latex
3 dias ,;7 /3" \ 8 horas

Madera
4 dias

:

Cubrebocas
7 dias

¢CUANTO DURA EL C‘
COVID-19
EN DIFERENTES

Superficies SUPERFICIES? Plastico
porosas 9 dias
(cabello,billetes, £
papel y telas) NO ﬁ @
dura mucho

$10

o S

$10
Monedas Suela de zapatos
Cobre 4 horas 5 dias
Acero 48 horas

Informacion de la Secretaria de Salud
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Todo va a
estar bien.
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11. Uso correcto
del cubrebocas

1. Lavate las manos correctamente, antes de
colocarlo.

2. Revisa cual es el lado correcto, las costuras
gruesas van en la parte de adentro del
cubreboca.

3. Rodea tus orejas con el elastico y cubre
toda tu nariz y boca. Cuida que tus manos no
toquen la parte de adentro.

4. No tocarlo mientras lo traigas puesto y, si
tienes que hacerlo, lavate las manos antes.
5. Aunque traigas el cubreboca, tose y
estornuda adentro del codo.

6. Quitalo y agarralo de las ligas y después
|lavate las manos.
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12. ;:Cuando cambiar
el cubreboca?

@ Si se humedecio.

@ Si te lo pusiste en el cuello,en la
cabeza o lo quitaste por alguna
otra razén.

@ Si est4 roto o desgastado. No lo reutilices

@ Después de visitar a un enfermo.

@ Ponlo en una bolsa de plastico,
cierrala muy bien y tirala en el
bote de basura.
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1l s Las comunidades y las familias
Pl-an famll-lar estamos expuestas a fenomenos
de Proteccién Civil | Pperturbadores.

At s Mochila

y Documentos
de EmefyenCI as y duplicado
de llaves
Cuchilla .
) multiusos Botiquin de
Cerillos o o primeros
encer;)dedor Cinta aux(:llos Alimentos
Agua Radio 2dhesiva no perecibles

embotellada | e pilas Mantas | Barrade
Utiles de | Y c: realles Y

ase0 c o ates

()
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Detectay
reduce riesgos

tanto en el interior como en
el exterior de la casa

«
: - o0
® Elabora un croquis de tu vivienda y .-- 1.CT..
marca las zonas de menor riesgo. ' V E

®» Disenarutas de evacuacion.
® Practica simulacros.
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Asigna tareas a cada integrante
de la familia. Recuerda mantener
la sana distancia y medidas de
proteccion ante el COVID-19.
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Seqmo_s familias
solidarias

ante cualquier emergencia

# Ubica un espacio seguro que
permita el alojamiento de
familiares.

#) Es indispensable mantenerlo
limpio y desinfectado.

#» Realiza un rol de actividades
para el aseo de los diferentes
espacios de tu hogar.

Importante:

Designa a un miembro de la
familia como responsable de la

protecciony la bioseguridad.
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